Universidade de Brasilia
Faculdade de Medicina

Regimento do Nucleo de Apoio
Psicopedagogico e Bem-Estar do
Estudante de Medicina
NAPEM/FM/UnB

Outubro de 2014



Direcao - Faculdade de Medicina - gestao 2014/2016

Prof. Dr. Paulo César de Jesus
Profa. Dra. Veronica Moreira Amado

Coordenacao de Graduacao do Curso de Medicina
Prof*Dr* Maria das Gragas de Oliveira

Membros titulares da Cadmara de Representantes

Prof. Dr. Paulo César de Jesus

Profa. Dra. Veronica Moreira Amado Profa.

Dra. Maria das Gragas de Oliveira Prof. Dr.
Leopoldo Luiz dos Santos Neto

Profa. Dra. NadjarNitz Silva Lociks de Aratjo Prof.
Dr. Hervaldo Sampaio Carvalho

Prof. Dr. Alexandre Visconti Brick Profa.

Dra. Cintia Mendes Clemente

Profa. Dra. Eliza Carla Barroso Duarte Verissimo
Profa. Dra. Gilvania Coutinho Silva Feijo

Profa. Dra. Marilucia Rocha de Almeida Picango
Profa. Dra. Miriam da Silva Wanderley

Profa. Dra. Selma Aparecida Souza Kiickelhaus Acad.
Jodo Gabriel Pereira Chaves de Andrade Acad. Fabio
Takashi Shibata Yamanishi

Assistente de Direcao

Gilvan Laurentino da Silva

Secretaria Executiva - Direcao

Elizabeth Nunes de Morais Mariano

Membros do NAPEM/UnB

Prof* Myriam Oliveira Guimaraes (Pedagoga) Dr.
Francisco da Costa Junior (Psiquiatra)

Organizacao

Prof* Myriam Oliveira Guimaraes
Dr. Francisco da Costa Junior Prof.
Dr. Paulo César de Jesus

Revisao técnica e relatoria
Prof. Dr. Leopoldo Luiz dos Santos Neto



Regimento do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico e
Bem-Estar do Estudante de Medicina NAPEM/UnB

Os membros da Camara de Representantes da Faculdade de Medicina da Universidade de
Brasilia, no uso de suas atribui¢des estatutarias,

Considerando manter e aprimorar o trabalho de apoio psicopedagégico a discentes da
Faculdade de Medicina da UnB;

Considerando a preocupacao do corpo docente com a satide mental e o bem-estar do estudante
de medicina da UnB;

Considerando a percepcao geral e pesquisas quantitativas que revelam maior prevaléncia de
transtornos mentais, incluindo risco de suicidio, entre médicos e estudantes de Medicina;

Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina vigentes e
aprovadas no Ministério da Educacao e a crescente implantagao de nucleos integrados de apoio
psicopedagogico, psicologico e psiquiatrico em Escolas de Medicina;

RESOLVE implantar o Nucleo de Apoio Psicopedagogico e Bem-Estar do Estudante de
Medicina — NAPEM/UnB, conforme segue:

Capitulo |

Da Existéncia e Da Finalidade

Art. 1° O Nucleo de Apoio Psicopedagdgico e Bem-Estar do Estudante de Medicina
(NAPEM/UnB) ¢ uma estrutura de carater permanente, de natureza multidisciplinar e
institucional, ligado a Coordenagao de Graduagdo do Curso de Medicina da UnB, que visa:

§ 1° - trabalhar para melhoria do processo ensino-aprendizagem, integrando a formagao
académica com o mundo do trabalho e a realidade social;

§ 2° - promover a saude e bem-estar do corpo discente por meio de agdes de prevencao
e de acdes terapéuticas em saude mental no contexto institucional.

Capitulo Il

Das Atribuicoes

Art. 2° Sao atribuicoes do NAPEM:

§ 1° - receber e ambientar novos discentes quanto ao funcionamento da Universidade
e orientar quanto as praticas educativas e cuidado psiquico.

§ 2° - acompanhar e orientar o corpo docente na compreensao € no manejo de questdes
didatico-pedagogicas no contexto educativo.

§ 3° - observar e prestar apoio individual aos discentes com dificuldades pedagogicas,
psicologicas e psiquiatricas. Os procedimentos oferecidos aos discentes poderdo incluir
aconselhamento, orientagdo pedagogica, psicodiagnostico, orientagao psicologica, psicoterapia
breve, avaliacdo clinico-psiquiatrica e encaminhamentos para avaliagdes ou tratamentos



externos.

§ 4° - abrir prontuério psicopedagogico individual para cada solicitagdo de atendimento
ao discente, mantendo sigilo e colaborando para que a Instituicdo mantenha a seguranca dos
dados;

§ 5° - garantir o sigilo de todos os acompanhamentos realizados pelos membros do
NAPEM, incluindo:

I- Comunicar o parecer psicopedagodgico, as sugestdes e as orientagdes
psicopedagogicas aos professores das disciplinas envolvidas mediante
requisi¢ao do professor e autorizagdo prévia do discente;

II- Nao elaborar nem emitir parecer e(ou) laudo psicolégico ou psiquiatrico de
discentes atendidos pelos membros do NAPEM, bem como ndo emitir
informacdo sobre se o estudante estd em atendimento psicoldgico ou
psiquiatrico;

§ 6° - fornecer ao estudante atestado de comparecimento ao NAPEM quando solicitado;

§ 7° - solicitar a presenca dos pais ou responsaveis legais caso o discente que necessite
de encaminhamento externo seja menor de 18 anos;

§ 8° - envolver e motivar o corpo docente para a identificag@o precoce e para a adogao
das medidas preventivas cabiveis em relagdo as dificuldades comportamentais dos estudantes,
em especial nos momentos mais criticos do curso;

§ 9° - solicitar a coordenacdao de graduacdo do curso de medicina, a criagdo de
subcomissoes e assessorias, compostas por membros internos e externos, quando necessario,
para tratar de demandas especificas;

§ 10° - prestar informagdes administrativas a hierarquia institucional, tornando- se as
instancias superiores igualmente responsaveis pelos sigilos dos atendimentos prestados pelos
membros do NAPEM,;

Capitulo llI

Da Constituicao

Art. 3° O NAPEM ¢ basicamente constituido por servidores docentes e técnico-
administrativos da Universidade de Brasilia.

§ 1° O NAPEM ¢ coordenado por algum de seus membros que ja tenha executado ou
que esteja em execucdo de sua atividade fim. O coordenador é nomeado pela Coordenagao de
Graduagdo do Curso de Medicina da UnB, com a anuéncia de seu Diretor.

§ 2° O vice-coordenador ¢ escolhido entre os membros do NAPEM e indicado a
Coordenacao de Graduacio.

§ 3° O NAPEM ¢ composto por:
um membro da area de Pedagogia;
um membro da area de Psicologia ou Psiquiatria, ou ambos;
um auxiliar administrativo a cargo da Secretaria de Coordenacao de Graduacao;
proﬁssmnals de areas afins que desenvolvam acdes de apoio ao NAPEM, com
anuéncia da coordenagdo de graduacdo do curso de medicina da UnB.
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Capitulo IV

Das Competéncias De Seus Membros



Art. 4° Compete ao Coordenador:

§ 1° - cumprir e fazer cumprir esse regimento do NAPEM;

§ 2° - planejar e coordenar agoes desenvolvidas pelos membros do NAPEM,;

§3° - receber e encaminhar correspondéncias, documentos, atestados de
comparecimento e relatorios emitidos pelos membros do NAPEM aos setores competentes;

§ 4° - convocar os membros do NAPEM para as reunides, enviando as pautas com
antecedéncia de praxe.
Art. 5° Compete ao Vice Coordenadorsubstituir o Coordenador quando da auséncia deste,
cumprindo com as fungdes referidas nos § 1° ao 4° do Art. 4°.

Do Funcionamento

Art. 6° A equipe do NAPEM reunir-se-4 por convocagdo do coordenador ou do vice-
coordenador (na auséncia do primeiro), quinzenalmente ou sempre que necessario.

§ 1° Na convocacao deve constar a pauta a ser tratada na reunido.

§ 2° Qualquer membro do NAPEM poderd solicitar reunido ou pauta junto ao
coordenador.

§ 3° Em todas as reunides deve ser lavradas atas.
Art. 7° As deliberagdes das reunides do NAPEM serdao decididas por consenso, ficando as
situacdes sem resolucdo a serem decididas pela Coordenacdo de Graduagdo do curso de
medicina.

Capitulo VI

Das Disposicoes Gerais e Transitérias

Art. 8° A estrutura fisica para funcionamento do NAPEM deve contar com salas individuais
com isolamento acustico para atendimento dos profissionais de pedagogia, psicologia e
psiquiatria, sala de reunides e recepcao administrativa.

§ 1° As instalagdes do Laboratdrio de Psiquiatria da Faculdade de Medicina poderdo
ser usadas como apoio para as atividades dos membros do NAPEM.
Art. 9° Os recursos do NAPEM auferidos de entidades externas a Universidade ou de qualquer
outra proveniéncia deverdo obedecer aos tramites previstos no regimento da Faculdade de
Medicina e da Universidade de Brasilia, e serdo destinados exclusivamente a consecugao de
seus objetivos.
Art. 10° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelos membros do NAPEM e
em grau de recurso pela Coordenagdo de Graduagdo do Curso de Medicina.
Art. 11° O presente regulamento entra em vigor na data de sua aprovacao.

Brasilia, 15 de outubro de 2014.

Prof. Dr. Paulo César de Jesus
Diretor
Presidente da Camara de Representantes Faculdade
de Medicina - UnB



