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Regimento do Núcleo de Apoio Psicopedagógico e 
Bem-Estar do Estudante de Medicina NAPEM/UnB 
Os membros da Câmara de Representantes da Faculdade de Medicina da Universidade de 
Brasília, no uso de suas atribuições estatutárias, 

 
Considerando manter e aprimorar o trabalho de apoio psicopedagógico a discentes da 
Faculdade de Medicina da UnB; 

 
Considerando a preocupação do corpo docente com a saúde mental e o bem-estar do estudante 
de medicina da UnB; 

 
Considerando a percepção geral e pesquisas quantitativas que revelam maior prevalência de 
transtornos mentais, incluindo risco de suicídio, entre médicos e estudantes de Medicina; 

 
Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina vigentes e 
aprovadas no Ministério da Educação e a crescente implantação de núcleos integrados de apoio 
psicopedagógico, psicológico e psiquiátrico em Escolas de Medicina; 

 
RESOLVE implantar o Núcleo de Apoio Psicopedagógico e Bem-Estar do Estudante de 
Medicina – NAPEM/UnB, conforme segue: 

 

Capítulo I 
 

Da Existência e Da Finalidade 
 
Art. 1° O Núcleo de Apoio Psicopedagógico e Bem-Estar do Estudante de Medicina 
(NAPEM/UnB) é uma estrutura de caráter permanente, de natureza multidisciplinar e 
institucional, ligado à Coordenação de Graduação do Curso de Medicina da UnB, que visa: 

§ 1º - trabalhar para melhoria do processo ensino-aprendizagem, integrando a formação 
acadêmica com o mundo do trabalho e a realidade social; 

§ 2º - promover a saúde e bem-estar do corpo discente por meio de ações de prevenção 
e de ações terapêuticas em saúde mental no contexto institucional. 

Capítulo II  
 

Das Atribuições 
 
Art. 2° São atribuições do NAPEM: 

§ 1º - receber e ambientar novos discentes quanto ao funcionamento da Universidade 
e orientar quanto às práticas educativas e cuidado psíquico. 

§ 2º - acompanhar e orientar o corpo docente na compreensão e no manejo de questões 
didático-pedagógicas no contexto educativo. 

§ 3º - observar e prestar apoio individual aos discentes com dificuldades pedagógicas, 
psicológicas e psiquiátricas. Os procedimentos oferecidos aos discentes poderão incluir 
aconselhamento, orientação pedagógica, psicodiagnóstico, orientação psicológica, psicoterapia 
breve, avaliação clínico-psiquiátrica e encaminhamentos para avaliações ou tratamentos 



externos. 
§ 4º - abrir prontuário psicopedagógico individual para cada solicitação de atendimento 

ao discente, mantendo sigilo e colaborando para que a Instituição mantenha a segurança dos 
dados; 

§ 5º - garantir o sigilo de todos os acompanhamentos realizados pelos membros do 
NAPEM, incluindo: 

I - Comunicar o parecer psicopedagógico, as sugestões e as orientações 
psicopedagógicas aos professores das disciplinas envolvidas mediante 
requisição do professor e autorização prévia do discente; 

II - Não elaborar nem emitir parecer e(ou) laudo psicológico ou psiquiátrico de 
discentes atendidos pelos membros do NAPEM, bem como não emitir 
informação sobre se o estudante está em atendimento psicológico ou 
psiquiátrico; 
§ 6º - fornecer ao estudante atestado de comparecimento ao NAPEM quando solicitado; 
§ 7º - solicitar a presença dos pais ou responsáveis legais caso o discente que necessite 

de encaminhamento externo seja menor de 18 anos; 
§ 8º - envolver e motivar o corpo docente para a identificação precoce e para a adoção 

das medidas preventivas cabíveis em relação às dificuldades comportamentais dos estudantes, 
em especial nos momentos mais críticos do curso; 

§ 9º - solicitar à coordenação de graduação do curso de medicina, a criação de 
subcomissões e assessorias, compostas por membros internos e externos, quando necessário, 
para tratar de demandas específicas; 

§ 10º - prestar informações administrativas à hierarquia institucional, tornando- se as 
instâncias superiores igualmente responsáveis pelos sigilos dos atendimentos prestados pelos 
membros do NAPEM; 

 

Capítulo III 
 
Da Constituição 
Art. 3° O NAPEM é basicamente constituído por servidores docentes e técnico- 
administrativos da Universidade de Brasília. 

§ 1º O NAPEM é coordenado por algum de seus membros que já tenha executado ou 
que esteja em execução de sua atividade fim. O coordenador é nomeado pela Coordenação de 
Graduação do Curso de Medicina da UnB, com a anuência de seu Diretor. 

§ 2º O vice-coordenador é escolhido entre os membros do NAPEM e indicado à 
Coordenação de Graduação. 

§ 3º O NAPEM é composto por: 
a. um membro da área de Pedagogia; 
b. um membro da área de Psicologia ou Psiquiatria, ou ambos; 
c. um auxiliar administrativo a cargo da Secretaria de Coordenação de Graduação; 
d. profissionais de áreas afins que desenvolvam ações de apoio ao NAPEM, com 
anuência da coordenação de graduação do curso de medicina da UnB. 
 

Capítulo IV 
 

Das Competências De Seus Membros 



 
Art. 4° Compete ao Coordenador: 

§ 1º - cumprir e fazer cumprir esse regimento do NAPEM; 
§ 2º - planejar e coordenar ações desenvolvidas pelos membros do NAPEM; 
§3º - receber e encaminhar correspondências, documentos, atestados de 

comparecimento e relatórios emitidos pelos membros do NAPEM aos setores competentes; 
§ 4º - convocar os membros do NAPEM para as reuniões, enviando as pautas com 

antecedência de praxe. 
Art. 5° Compete ao Vice Coordenadorsubstituir o Coordenador quando da ausência deste, 
cumprindo com as funções referidas nos § 1º ao 4º do Art. 4°. 

 

Do Funcionamento 
Art. 6º A equipe do NAPEM reunir-se-á por convocação do coordenador ou do vice-
coordenador (na ausência do primeiro), quinzenalmente ou sempre que necessário. 

§ 1º Na convocação deve constar a pauta a ser tratada na reunião. 
§ 2° Qualquer membro do NAPEM poderá solicitar reunião ou pauta junto ao 

coordenador. 
§ 3° Em todas as reuniões deve ser lavradas atas. 

Art. 7° As deliberações das reuniões do NAPEM serão decididas por consenso, ficando as 
situações sem resolução a serem decididas pela Coordenação de Graduação do curso de 
medicina. 

 
Capítulo VI 

 
Das Disposições Gerais e Transitórias 

 
Art. 8° A estrutura física para funcionamento do NAPEM deve contar com salas individuais 
com isolamento acústico para atendimento dos profissionais de pedagogia, psicologia e 
psiquiatria, sala de reuniões e recepção administrativa. 

§ 1º As instalações do Laboratório de Psiquiatria da Faculdade de Medicina poderão 
ser usadas como apoio para as atividades dos membros do NAPEM. 
Art. 9° Os recursos do NAPEM auferidos de entidades externas à Universidade ou de qualquer 
outra proveniência deverão obedecer aos trâmites previstos no regimento da Faculdade de 
Medicina e da Universidade de Brasília, e serão destinados exclusivamente à consecução de 
seus objetivos. 
Art. 10° Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelos membros do NAPEM e 
em grau de recurso pela Coordenação de Graduação do Curso de Medicina. 
Art. 11° O presente regulamento entra em vigor na data de sua aprovação. 

 
 

Brasília, 15 de outubro de 2014. 
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